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YouTube esla casadelvideolargo. El lugar para historias mas
pausadasy reflexivas, pensadas para conectar conlaaudienciaa prutolists.
un nivel mas profundo. Pero también es el sitio donde aprender, Y i @Besttimesv g
entretenerse o encontrar tu propio espacio. Lared social mas
parecida ala television tradicional, aungque sabiendo evolucionar
para adaptarse alas nuevas formas de consumo (jhola, Shorts!).
Pero ;como la estanusando las marcas?

Queriamos que los datos contasen la historia, por eso hemos
analizado 799.718 videos de 71.177 cuentas de todos |os sectores y
tamanos.

En Metricool somos partners oficiales de YouTube y Google.

Eso significa que puedes conectar tu canal de YouTube, tu perfilde
Google Businessy tu cuenta de Google Ads a nuestra herramienta
para programar, publicary analizar todo tu contenido.

‘ ' ' I , &3 YouTube
3
" 172,

pip @ 1:30/02:00
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Mas de
244 millones
de adultos
usan Youlube

Fuente: Google Public Data, noviembre 2025
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Nos muevenlos datos porque nos ayudan a dar contexto y a entender quée P — el il ¥
esta pasando enrealidad en social media. Y no somos los unicos. Mas de 3,5 | i :J 5:00pm ! S 2% 78%
millones de profesionales (desde la NBC hasta una tienda de sombreros en B(e(© 300
Vi i 1 - : in 00pm % oo o R %
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799.718 videos de
71.177 cuenias de Youlube

Los datos de este estudio vienen de 799.718 videos B
publicados por 71.177 cuentas de todo el mundo. 8
El analisis compara el rendimiento durante febrero de

2025y 2026. 100K-1M
La mayoria de los datos se presentan como medias, suscriptores
con anotaciones cuando no es el caso. Para que esas , ,
medias seanlo mas Utiles y sencillas de comparar Medium Small Tl/l)/
posibles, hemos segmentado las cuentas pornumero

de suscriptores. De esta forma, puedes comparar tu 10K-100K 2K-10K 0-2K

cuenta conotras de tamano similar, enlugarde con

otras que son mucho mayores. suscriptores suscriptores

suscriptores
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I metricool-YouTube-Benchmark-Skill v
ESt e e St d i o s e O /youtube-benchmark
U -
ﬁ P Sophie's Handmade Jewellery  MEDIUM

2O
Ok

disfruta mejor con
una copade Claude | e

Enlas siguientes paginas vas aver muchas comparaciones generalizadas.

A\
v

Los datos globales son como una prenda de talla unica: se ajustaala 0.87% = | 0.4
mayoria, pero no tiene por que servir para ticoncretamente. Sinembargo,

esta skill para hacer benchmarking si.

Hemos construido una skill de Claude que se conecta a tu cuenta de 9,840 g || 0:19

Metricool, recoge tus datos de YouTube y los compara conlos datos de las
71.177 cuentas reales utilizadas pararealizar este Estudio de YouTube 2026.

o0
O NN S -

Asi tu consigues uninforme por numero de suscriptoresy formatos, con L

W Above average

& +20%

& +29%

A +19%

¥-31%

recomendaciones basadas entus numerosreales. N & Download as PDF
14.210 R & Download as PPT
Period Language
0.4
Compara mi YouTube 7] Jull. 2026-Jul 31.2026 English
9,840 v-281 0:19

ELd% &+ 18 2_3 y-11%
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Ser peqgueno
para crecer

YouTube es una plataforma para construiruna
comunidad alargo plazo, mas que para
experimentar un crecimientorapido. Es poreso
que lamayoria de las cuentas permanecenenel
mismo rango de suscriptores durante 2026 y solo
unas pocas consiguen crecerlo suficiente como
para subir de nivel.

Ese salto es mas probable en las cuentas con
entre 2Ky 10K suscriptores, que son las que mas
crecen. Tiene sentido porque son perfiles que ya
estan establecidosy sonvisibles para el
algoritmo, pero auntienen margen para crecer.

Las cuentas con menos de 2K suscriptores
también tienen opcionesreales de crecer, ya que
casiel 10% sube al siguiente nivel. Pero si, por el
contrario, ya estas enlos niveles altos, como
Medium o Big, crecer supone paratiunreto
mucho mayor.

Tiny Small Medium Big

Porcentaje de cuentas de YouTube que suben de categoriaen 2026
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De un video de pepinillos a \
millones de visualizaciones G}

Ensenar sobre la fermentacion, pero de una forma divertida para
principiantes. Ese es el objetivo de este creador. Aunque pueda parecer
gue sus videos solo tratan de pepinillos, kimchi, kefiro huevos fermentados,
David ha creado algo mucho mas valioso: un sistema que rompe las barreras
de un proceso que mucha gente encuentraintimidante.

TURBOBLAZE
=

Ha convertido un nicho que es muy visual y adictivo de verenuna clara DishByDavid

oportunidad de contenido. Y es que cuando un canal sobre fermentar A58k siibEcrbiee

107K media visualizaciones
6,5 % mayor que cuentas de su misma categoria

pepinillos consigue mas de 100K visualizaciones de forma constante, es
una senal de que ala audienciale encantay necesita mas.

3 lecctones que puedes poner en practica hoy:

e Haztuyo tunicho: No necesitas gustarle atodo el mundo. Enfocate enun 4,4K media interacciones

tema que dominesy sacale partido.

e Combina formatos: Prueba convideos explicativos mas largos, piezas
cortas convozen off ytodo lo que se te venga a la cabeza.

e Pide atu comunidad que participe: Animales para que no solo sean
espectadores pasivos: que dejenun me gusta, un comentario... cualquier
cosSa para gue sepas gque estan ahi.

8,4 x mayor que cuentas de su misma categoria
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El podlio del crecimiento

De media, el 10,08% de las cuentas de YouTube han crecido en comunidad lo suficiente como para
subir de categoria, y eso es muy significativo en una plataforma donde se llega al contenido a través
de una busqueda activa o porunarecomendacion del algoritmo.

Como veremos en el apartado de fuentes de trafico, un suscriptor en YouTube puede ser mas valioso
que un seguidor en cualquier otrared social, porque busca tu contenido de forma mas activa, en

lugar de pasar por el sin pena ni gloria.

TikTok YouTube Instagram LinkedIn Facebook Twitter/X Pinterest

Porcentaje de cuentas de YouTube que suben de categoriaen 2026, por plataforma
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Crea tu cuenta en Metricool

metricool IR F T L)

La experiencia es un grado

Rob Gorskicomparte larealidad cotidiana de educar a tres hijos con 189K suscriptores
autismo de forma directa, sin filtros y sin grandes esfuerzos de produccion.
Esa honestidad eslo que justamente hace que su contenido cale tan hondo.
El habla desde la experiencia vivida, creando una fuerte conexion

e

— o

1 -
39"
:

| — |

4

emocional con su audiencia, que ha pasado de ser espectadores pasivos a p

una comunidad construida a base de vivencias compartidas. _ f; ~.~;;;,.,m
X\ ; 104:4)

Rob ha creado un espacio para familias con hijos neurodivergentes donde because th %,E,f,'ﬂw_ consider themito I:a_ deik ]

pueden sentirse comprendidos, apoyados y acompafnados. T T RN : w

~ The Autism Dad
189k subscribers

3 lecctones que puedes poner en practica hoy:

e Se auténtico: comparte lo que sabes, pero, sobre todo, lo que has
aprendido en el camino. 1,5M media visualizaciones

e Publica de forma consistente: Rob publica una media de 14 videos al mes,
lo que le ha ayudado a construir una relacion de confianza con su audiencia. 93,6 mayor que cuentas de sumisma categoria

e Tuexperiencia es tu autoridad: tu historia personal hace que turelato sea
creibley confiable.

“i:!"llll:_

52,5K mediainteracciones

98,9 % mayor que cuentas de su misma categoria
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Colorin, colorado...

este video no se ha
y acabado

13.566,11 vs. 15.034,38 A primeravista, el video largo parece estar en

2025 2026

S 20482 1« = 98% 23 buena forma:las visualizaciones aumentaron casi
2025 2026 un/76% ylos minutos de visualizacion estimados
crecieron casiun11%, lo que sugiere que el
3,98 vs. 2,51 2,38% vs. 1,30% .
e e e 8114 vs 77.93 142w 133 consumo total en el canalcrece aunritmo
2025 2026 2025 2026 eStable

Pero sidamos un paso atrasy miramos la foto
completa, vemos que la duracion media de
visualizacion cae un 37%. Es decir, cada
visualizacion es cadavezmas corta, lo que,
combinado con el descenso de las interacciones,
revela un patron claro: cadavideo mantiene la
atencion de los usuarios durante menos tiempo.

Visualizaciones Minutos de Duraciondela Engagement Interacciones Posts/Semana ”

visualizacion estimados visualizacion (Minutos) Los eSpeCtadOl'eS "egan al V|deO, perono se
quedan a verlo como solian hacerlo.

Rendimiento delvideo largo en YouTube (2025 vs. 2026)

14
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El preczb de una
visualizacion

Elincremento de las visualizaciones, sinembargo,
no se traduce enmayoresingresos. Las
impresiones de anunciosy las reproducciones
monetizadas caen ambas mas deun 50%.

976,32 vs. 475,07
PAOYAS 2026

Estas cifras pueden no decirmucho por si solas,
pero cobran sentido silasrelacionamos conla
caida deladuracionde lavisualizacion que
mencionamos antes. Silos espectadores pasan
menos tiempo en cada video, hay menos
oportunidades para monetizar esas
visualizaciones con anuncios mid-roll, y ese
Impacto se notade forma claraeneldescenso de
los ingresos publicitarios estimadosy enlos Impresiones
ingresos estimados de YouTube Premium. de anuncios

Como funciona la monetizacion en YouTube en 2026 |/

4

Mejores horas Conclusiones

2,65 vs. 1,20
PAOYAS 2026

Ingresos estimados
de anuncios ($)

0,34 vs. 0,19
2025 2026

Ingresos estimados
de YouTube Premium ($)

Creatu cuenta en Metricool

576,41 vs. 237,92
2025 2026

Reproducciones
monetizadas

Monetizacion del video largo en YouTube (2025 vs. 2026)

15
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2 -4 videos por semana:

la frecuenciaideal

para conseguir mas
visualizaciones en los

videos largos en YouTube
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El punto jusio

Publicartodos los dias nova ahacer que,
necesariamente, tengas mejoresresultados. De
hecho, los datos sefnalan un punto 6ptimo muy 10.000
claro. Segunlos numeros, publicarde 2 a4 posts
por semana es lafrecuenciaideal, yaque es en
ese rango donde los videos consiguen un mejor
rendimiento.

5.500
Porencima de ese ritmo de publicacion, el
esfuerzo de crearmas contenido no merecela
pena.

En el otro extremo, publicarmenosdeunavezala

semana no perjudica tanto alrendimiento <0,5/semana 0,5-1/semana 1-2/semana 2-4/semana 4-7/semana 7+/semana
individual de cada video.

Rendimiento del video largo en YouTube segun la frecuencia de publicacion (2026)

[. Visualizaciones ]
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El punto jusio

Simiramos a las publicaciones de forma individual, parece no haberuna
gran diferencia entre las frecuencias de publicacion. Sinembargo, si
proyectamos lo que seria un mes completo de contenido, lafoto cambia.

A mes vista, incrementar el ritmo de publicacion afecta alas
visualizaciones de forma clara. De 2 a 4 posts porsemana es el rango mas
eficiente, ya que crearun mayornumero de contenidosy pasar al siguiente
nivel solo sumaun 6% mas de visualizaciones.

Los extremos de la tabla, sinembargo, cuentan una historia diferente.
Publicar muy poco, menos de 0,5 posts ala semana, deja el resultado
mensual mas pobre, ya que contan poco contenido, el rendimiento de esa
publicacion es el rendimiento total del mes. En el lado contrario, publicar
mas de 7 posts ala semana hace caerlas visualizacionesrespecto alos
rangos previos. Es decir, publicar el doble no se traduce en el doble de
visualizaciones mensuales.

Mejores horas Conclusiones Crea tu cuenta en Metricool

100.000

50.500

<0,5/semana 0,5-1/semana 1-2/semana 2-4/semana 4-7/semana 7+/semana

Proyeccidén de rendimiento mensual del video largo en YouTube segun la frecuencia de publicacion (2026)

[. Visualizaciones/mes ]
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Ni pena ni gloria 3 6%

Los hashtags no son un elemento clave para el algoritmo de YouTube, como
silo sonlos titulos, las miniaturas o las descripciones. Usarlosnovaa
perjudicar el rendimiento de tu contenido, pero tampoco va a ser su
salvacion. De hecho, segunlos datos, los videos que incluyen hashtags
consiguen casiun17% menos de visualizaciones, pero mas de un13% mas 77,93 vs. 88,30 1,30% vs. 1,77%
deinteracciones que los que no los usan. Videos - Videos que Videos - Videos que

(todos) incluyen # (todos) incluyen #

Y esto tiene sentido. Los hashtags ayudan a categorizar el contenidoy adar 5.985,23 vs. 4.975,40
contexto al algoritmo, pero también atraen un trafico mas intencional. todoy  melverss

Quienllega a tu video desde un hashtag tiene mas probabilidades de
interactuar porque el tema ya encaja conlo que busca. Dicho de otra
forma, el contenido consigue menos visualizaciones, pero de una audiencia
mas relevante.

Siusas hashtags, elige 10 2 que estén directamente relacionados con tu _
producto o negocio. %

Visualizaciones Interacciones Engagement

Comoincluiralmenos un hashtag afecta al rendimiento del post enlos videos largos de YouTube (2026)

19
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No es 070 todo lo quereluce

Latendencia general de YouTube que hemos visto hasta ahora también se aplica al desglose por tamano de cuenta, aunque no
afectaatodoslos segmentos porigual. Las cuentas Tiny consiguen el mayor crecimiento de las views, sumando mas de 267%,
pero esas visualizaciones son de peor calidad: la duracion media de las visualizaciones cae mas de un 58% y el engagement
experimenta la caida mas notable de todos los niveles.

Sinembargo, latendencia cambia enlas cuentas Small. En este caso, las visualizaciones también crecen, aunque a un ritmo muy
inferior al de las cuentas Tiny. Ademas, es el unico segmento en el que la duracion media de visualizacion aumenta cerca de un
13% y las interacciones suben casiun 14%, una senal clara de que el contenido es relevante para su audienciay consigue
retenerla durante mas tiempo.

Para cuentas mas grandes, como Medium o Big, aunque han aumentado su volumen de publicaciony, por tanto, sus
+267% visualizaciones, tanto la duracion media de las visualizaciones como el engagement caen.

+1Mow  + 1% +13% +14 % +3%  +6%
_- I ey —
-7% -74%  -3% - -5% 6% 144 _17. -8% 13« _21,
-33% a7 _44, -28% -30+ 6 %
-58% S % -55%
Visualizaciones Minutos estimados de visualizacion Duracion de la visualizacion (Minutos) Engagement Interacciones Posts/Semana

Rendimiento del video largo por tamafio de cuenta (YouTube, 2025 vs. 2026)
Tiny . Small . Medium Big Huge

20
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Visualmente hipnotico

Algunos procesos manuales trascienden la pantalla. Hay algo hipndtico en  \Cadtuasdhabatbs
ver a alguien crear algo con sus propias manos, usando técnicas
tradicionalesy artesanales. Esto esjusto lo que Artisaire hace: unamarca
que ha convertido lasinvitaciones de boda (y sellos de cera) en su firma
personal.

L.oving This Nerth Fole Fost
Navy e~ Burgundy Wax Seal

El perfilusa solo el video corto para mostrar el proceso de creacion de los T 2 86K media visualizaciones
productos. Elresultado es un contenido relajante y agradable de ver. — |

6,5x mayor que cuentas de su misma categoria

1,1IK media interacciones

3 lecctones que puedes poner en practica hoy:

4,3 x mayor que cuentas de su misma categoria

e Manténuna estética consistente: repite la misma tipografia, colores, ritmo
de edicion o estilo visual en todos los videos.

e Convierte tu producto enla estrella: muéstralo de forma que genere
curiosidad y deseo de tenerlo.

e Paraelscroll: los primeros segundos son clave para que el espectador siga
viendo tu video. Usalos de forma estratégica.

H |:4'.I:|'_ S the 1iE

ARTISAIRE
25.2k subscribers  AARGARET THORSE

.q .
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Como vienen,
se van 127.

Los Shorts sonuna forma facil para que las
marcas lleguen a su audiencia: son contenidos
ligeros, agilesy pensados para el consumo
rapido. Las marcaslo saben,yporesoen2026 no
solo crearon mas, también aumentaronla 2.343,11 vs.5.320,59
frecuencia de publicacion mas de un20%. 2025 —

20.

2,26 vs. 2,72
2025 2026

Y los resultados estan llegando en forma de mas 2or " o e e

visualizaciones. En 2026 esta metrica ha crecido | 86019 1. 1.375 58 115,50 ve 98,52

mas de un127%. Los usuarios ven mas Shorts, 2025 2026

pero durante menos tiempo. Cada video corto 3 -I 5

ahora se ve, de media, unos 16 segundos, 32 _26 %

segundos menos que en2025,y aesto sesuma % _63

que las interacciones tambien caenun15%. El _67% %

contenido estallegando mas al feed de los

usuariOS, pero e”os des”zan muchQ antes e Visualizaciones Minutos de Duraciondela Engagement Interacciones Posts/Semana

visualizacion estimados visualizacion (Minutos)

interactuan menos.

Rendimiento de los Shorts en YouTube (2025 vs. 2026)

Asi funciona el algoritmo de YouTube Shorts |/

Tk
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LOs usuarios pasan
S veces menos tiempo

V|endo Snortsen 2026
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que nunca duerme

Publicarde 2 a4 veces porsemanaesla 5.000
frecuencia donde cada Short alcanza un mejor
rendimiento por video. A partir de ahi, publicar
mas no afecta de forma negativa alas metricas
de cada publicacion de formaindividual. Los
numeros descienden ligeramente, peronolo
suficiente como parano aprovecharlos
beneficios de publicar Shorts en tu canal.

2.500

<0,5/semana 0,5-1/semana 1-2/semana 2-4/semana 4-7/semana 7+/semana

Rendimiento de Shorts en YouTube segun la frecuencia de publicacion (2026)

[. Visualizaciones ]
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que nunca duerme

Sianalizamos el rendimiento individual de cada

Short, publicarentre 2y 4 posts por semana

parece ser el punto Optimo. Aun asi,aumentaresa 100.000
frecuencia no perjudica tus metricas, y cuando
proyectamos el rendimiento a mes completo, el

patron se mantiene.

150.000

Paralos Shorts no parece existirun techo claro. 50.000
Cuanto mas se publica, mejores suelen serlos

resultados. Al contrario que los videos largos, los

Shorts se distribuyen enun feed infinito donde

cada contenido es una nueva oportunidad para

alcanzar a tus usuarios. Esto significa que publicar

mas requiere de un esfuerzo mayor para crear =0,5/semana 0,5-1/semana 1-2/semana
mas contenido, si, pero eso tambien aumentalas
oportunidades de ser visto y mejorar el
rendimiento general alargo plazo.

2-4/semana 4-7/semana 7+/semana

Proyeccidén de rendimiento mensual de Shorts en YouTube segun la frecuencia de publicacién (2026)

[. Visualizaciones/mes ]
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La conversacion como motor

El Podcast de Druni es un proyecto de la marca de belleza espafiola Druni, 464K suscriptores
construido alrededor de laidea de que sea la conversacion la que lidere el
camino. Atraves de entrevistas en formato largo, invitados de todo tipo

charlanyreflexionan sobre los grandes asuntos vitales. De estaforma, una
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Quantum Fracture &

marca que pertenece a una categoria que puede parecer tan desenfadada !:EEE!!F- *’L‘s' ‘.
como la belleza abre la puerta a temas con una mayor profundidad social y '

emocional.

amita &

Se tratade un ejemplo |r]teresante de COmO lamarca se puedg quedar en : SNl A DRENDI A | |
segundo planoy, aun asi, crear contenido de marca potente, sin convertir el NO DECIRLO

negocio en el centro dela conversacion. EL PODCAST DE DRUNI @ TODO...
464k subscribers

3 lecctones que puedes poner en practica hoy:

289,6K media visualizaciones
e Creacontenido evergreen: elige temas que puedan serrelevantes meses

oincluso anos después de su publicaciéon, enlugar de apostar por \pl/&5 o QR ety o s gt
tendencias pasajeras que caeran en el olvido rapidamente.

e Generaconexion através de conversaciones profundas: escuchar a dos
personasreales hablar de forma abiertay honesta facilita que la audiencia 2,7x mayor que cuentas de su misma categoria
se identifigue con ellasy cree unvinculo emocional.

e Utilizalos Shorts a tu favor: convierte cada episodio completo envarios
Shorts para atraer a nuevos espectadoresy dirigirlos hacia el video
completo.
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Los /fiashtags
no son lallave maestra

Sihablamos de Shorts, los hashtags tampoco juegan un papel decisivo en
elrendimiento aqui. Los datos muestran que los Shorts con hashtags
consiguenun 109 menos de visualizaciones, pero casiun 9% mas de
engagement.

Aligual que en el video largo, los hashtags ayudan al algoritmo de Shorts a
entendery categorizar el contenido. No son el elemento que van ahacer
que tu video seaviral, pero pueden ayudarte a unirte atendencias o llegara
comunidades mas nicho. En Shorts, el algoritmo presta mucha atencion a
como los usuarios interactuany se comportan con el video antes de
decidir moverlo a nuevas audiencias.

Sidecides usarhashtags entus Shorts, elige entre 1y 5 que seanrelevantes
para tu contenido.

Mejores horas

Conclusiones Crea tu cuenta en Metricool

1,85% vs. 2,01%

Shorts (todos) Shorts que
incluyen #

5.320,59vs.4.771,35

Shorts (todos) Shortsque
incluyen #

98,32 vs. 96,03

Shorts (todos) Shorts que
incluyen #

Visualizaciones Interacciones Engagement

Comoincluiral menos un hashtag afecta al rendimiento de tu post en Shorts (2026)
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Las cuentas de hasta
100K suscriptores
duplicaron sus views en

YouTube Shortsen 2026
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Pequerio , pero con fuerza

Los Shorts sonuno de los pocos lugares donde ser pequeno es una ventaja ahora mismo.

Las cuentas con menos de 10K suscriptores son las que mas crecen de todala tabla, tanto asi que las Small han aumentado
sus visualizaciones mas deun200% vy las interacciones casiun 42%. Esto ocurre porque al algoritmo no le importa cuanto
tiempo llevas enla plataforma o cuantos suscriptores tienes, sino como responde la audiencia a tus posts. Un video que
conecta conuna audiencia pequena puede acabar llegando auna mucho mayor, y los datos muestran que esto ya esta
pasando a gran escala entrelos creadores mas pequenos.

La clave esta en que todo el mundo esta publicando mas Shorts y la duracion media de la visualizacion esta cayendo en todos
los tamanos de cuenta. La oportunidad existe, pero la estan aprovechando los que saben hacer que los usuarios se pareny
vean el video, no quienes solo publican mas. El engagement aqui tiene mas peso que el volumen, unjuego que las cuentas
pequenas todavia pueden ganar.

+123%
+38% +42 o5 +499
+22% +15 5 +28% +23% +169 TEI%
- — AN esmn
1220, .a oL o7 Rl ©° =22
-36% -41
545 -56 -54y
Visualizaciones Minutos estimados de visualizacion Duracion de la visualizacion (Minutos) Engagement Interacciones Posts/Semana

Rendimiento de los Shorts por tamano de cuenta (YouTube, 2025 vs. 2026)
[ Tiny .Small .Medium Big Huge ]
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Shorts, /(im)prescindibles?

Los canales que no publican Shorts tienen de media 4.363 visualizaciones
porvideo largo, una cifra por debajo de la media general de este estudio,
situada en 5.985 visualizaciones.

Aquellos que publican alrededor de 5 Shorts al mes consiguen subir esa
cifra hastalas 8.789 visualizaciones por video largo, un 46% mas que la
media global.

Pero,como entodo, hay untecho: los canales que publican 35 Shorts o mas
sufrenuna caida de las visualizaciones que los deja al mismo nivel que
aquellos que no publican nada, asique, llegado cierto punto, el volumen
deja dejugaranuestro favor.

Aqui, causalidady correlacion no sonlo mismo. Es posible que los canales
que publican mas Shorts sean mas constantes en su estrategia o entiendan
mejor lo que busca su audiencia, y, seguro, hay mas variables que pueden
influir. Aun asi, la tendencia se repite con suficiente claridad: si todavia no
publicas Shorts, es un formato con el que vale la pena probar.

Mejores horas Conclusiones

Crea tu cuenta en Metricool

-2%
-7 %

No Shorts Shorts < media Shorts >= media

[. Visualizaciones . Interacciones ]

Cdmo publicar Shorts afecta al rendimiento del canal de YouTube (2026)
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"-mw— .
Vo te saltes

los YouTube Shorts

Ya hasvistolo que los Shorts pueden hacer portuvisibilidad y cuanto trafico
llega de gente que busca de forma activa tu contenido. Esa combinacion
es dificil de encontrar en cualquier otrared social.

Create new post

KwEE- cnzos o - (N

Video

Stancdard YouTube video

Short 4

Short-form. vertical video content

No necesitas tenerun flujo de trabajo distinto para estaren YouTube.
Cuando publigues unvideo corto enInstagram o TikTok, subelo a YouTube al
mismo tiempo. O, silo prefieres, sube solo los posts que mejorrendimiento
hayan tenido en otros canalesy que ya sabes que funcionan. Que otras
plataformas lo prueben para que después puedas usar ese contenido en APPROVE
Shortsy seguir generando views durante meses.

Ya has hecho el trabajo dificil. Ahora solo tienes que publicarlo.

) Besttimes v
Empieza a usar Metricool : e S
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El algoritmo

te ha traido hasta aqui

Mas del 61% de las visualizaciones organicas de
nuestra muestravienen del feed de Shorts, lo que
convierte al algoritmo de Shorts en el principal
motor de descubrimiento de contenido enla
plataforma hoy endia.

Los suscriptoresylabusquedaen YouTube
ocupan los siguientes puestos, trayendo mas de
un 11% y casiun 9% de las visualizaciones
respectivamente. Son fuentes de trafico mas
peguenas envolumen, pero completamente
intencionales: los espectadores ven tuvideo
porque ya te siguen o porque el contenido encaja
conlo que estan buscando.

Solo el 3% de los usuarios va de forma activa a tu
canal a buscar tus videos, una senal clara de hacia
donde deberiairtu estrategia. Enun ecosistema
donde la mayoria del trafico depende dela
recomendacion del algoritmo, saber como
funciona no es opcional.

Videolargo Shorts Conclusiones

Mejores horas

Crea tu cuenta en Metricool

@ Shorts

61.

19.895.798.605

@ Suscriptores

11,

3.656.802.00]

Busqueda en YouTube

9.

2.845.787.066

Videosrelacionados

6.

1.866.928.375

Playlist

O

1.633.177.994

Canal de YouTube

3

1.007.592.625

Url externa

2

496.271.096

Notificacion

0,5.

156.847.600

Pagina de playlist

0,2,

59.483.381

End Screen

0O,1.

18.983.156

Fuentes de trafico en YouTube (2026)

34


https://metricool.com/es/llm-register-all-in-one/?utm_source=freebie-study&utm_medium=leadmagnet&utm_campaign=20260728_youtube-study-2026_es&utm_content=study_cta-top&utm_term=q2

metricool Crecimiento Video largo Shorts Mejores horas Conclusiones

Una carrera de fondo

Piensaslaidea, la grabas, la editasyla subes a YouTube. ;Y ahora qué?

Durante los tres primeros dias, tu video pasara por su mejor momento, ya
que el algoritmo lo lleva hacia tus suscriptores y usuarios conintereses
similares. Es aqui cuando consigues el maximo de tus interaccionesy
también cuando las visualizaciones alcanzan su pico.

Después de ese empujoninicial, el ritmo cae confuerzay luego se
estabiliza. YouTube empieza a probarlo conuna audienciamas grande a
traves del contenido sugerido y entra en una fase donde el rendimiento se
mantiene constante, incluso durante anos. Esto esjusto lo que diferencia a
YouTube de otras plataformas, donde los videos pierden relevancia alos
pocos dias.

Situ contenido esrelevante y tus palabras clave estan bien optimizadas, tu
video seguira teniendo un buen rendimiento durante meses o incluso anos,
aungue aunritmo mas lento.

“= Visualizaciones diarias% Interacciones diarias % 35

Media de visualizaciones e interacciones diarias en YouTube: video largo y Shorts (2026)
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Jaque mate al algoritmo

Dividir a tu comunidad por idiomas es darles un espacio en su lengua. 161K suscriptores
Chess.comlo ha sabido entendery claramente le funciona, como
demuestranlos resultados de sus canales portugués-brasileno y coreano.

3. Desenvolver a mesma
peca duas vezes

4

o:

Do [In]

.
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N
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En esta cuenta dedicadaintegramente al ajedrez, el entretenimiento se
mezcla con el aprendizaje. Combina videos educativos sobre aperturas,
curiosidades o movimientos, con otros mas de humor, como los duelos
contra bots.
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Esa es su clave para fidelizar a sucomunidad, aficionados del ajedrez de
cualquier nivel que encuentran aqui el lugar donde aprendery divertirse. Y ?6':33:0_’: - Portugues

s . - Supscripers
ademas ensuidioma.

46,4K media visualizaciones

3 lecctones que puedes poner en practica hoy:

e Creacanales poridioma para tus mercados clave: esto permite crear 2,8x mayor que cucnias de su misma categoria

comunidadlocaly adaptareltonoylos formatos alo que realmente 2 1K media interacciones

funciona en cadamercado.
e Conocimiento técnico, pero humano: que se reconozca tu voz experta, Ax mayor que cuentas de su misma categoria
pero que tu publico siga sintiendo la cercania.
e Unvolumen de contenidos alto: [os aficionados aunjuego esperanver
contenido nuevo constante y, cuando lo encuentran, se vuelcan conél.
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Unete ala multitud o -

( n Calendar List Autolists
O o)
This week < May2026 > YA @ Besttimes v g8
La franjahorariadelas 10:00 de lamanana alas
16:00 de la tarde es la que registraun mayor
. . . 02 03 04 05 06 07 08

numero de publicaciones en YouTube, lo cual
sugiere que lamayoria de las marcas la han orooem
identificado como sumomento preferido para :ZZ: D S
publicar. oo0am IR I R R

21:00 pm

22:00 pm

23:00 pm

N /
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Unete ala mudtitud
(o no)

Sinembargo, cuando se trata de Shorts, su
maximo de actividad se mueve alatardeyla

mayoria del contenido se publica entrelas 14:00
ylas18:00.

Sibuscas publicar durante un pico de mucha
actividad en YouTube, usa estas franjas como
referencia. Si, por el contrario, prefieres evitar
tanta competencia, busca otros momentos con
menos actividad.

Creatu cuenta en Metricool

0

Shorts Mejores horas Conclusiones Crea tu cuenta en Metricool

Planning @ v
Calendar List Autolists
This week < May2026 > YA @ Besttimes v g8
02 03 04 05 06 07 08

07:00am

08:00am

I Y I .

12:00 pm
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Conclusiones

Ll contenido se ve mas, durante menos tiempo. Tanto envideo largo como en Shorts, las
visualizaciones suben de forma considerable, pero la duracion media de las visualizaciones
desciende. La gente llega alosvideos, pero estos estan perdiendo su capacidad de retencion.

Publicar mas no siempre equivale a tener un mejor rendimiento. Enlos videos largos, el punto
optimo se situa entre 2y 4 publicaciones por semana: es elrango en el que mejor compensa €l
esfuerzoy donde se sostienen tanto el rendimiento porvideo como las visualizaciones mensuales.
En Shorts hay mas margen, ya que cada nueva publicacion puede seguir aportando visualizaciones
al total del mes. El equilibrio esta en aumentarla produccion hasta donde te permita mantenerla
calidad del contenido.

1l contenido vive mdas tiempo en Youlube. Después de publicar unvideo, el contenido experimenta
un pico donde consigue la mayor parte de sus visualizaciones e interacciones totales, pero e
rendimiento no cae inmediatamente. Al contrario que en otras redes sociales, el contenido en
YouTube puede estar activo durante meses o incluso anos, aungue solo a un ritmo menor.
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metricool Video largo Shorts

Metodologia

Muestra

Todos los datos son medias por publicacion ano ser que se indique |lo contrario. Los
valores atipicos no se han eliminado, pero las cuentas se han segmentado por numero de
seguidores alolargo del estudio. Esto significa que cuentas con millones de seguidores
que se vuelvenvirales no sesganlos datos de las cuentas conunos pocos miles de
seguidores. Cada nivel se analiza de formaindependiente.

Las cuentas con cero publicaciones se han eliminado de la muestra, asicomo las
publicaciones unicas con ceroimpresiones o cerointeracciones.

Periodo analizado

El estudio analiza el mes de febreroen 2025y 2026.

Crecimiento

Cuando hablamos de crecimiento nos referimos a que una cuenta ha ganado suficientes
seguidores para moverse de un nivel al otro. En este contexto, una cuenta que ha ganado
seguidores pero se hamantenido en el mismo nivel no se considera que ha crecido, no
porqgue no haya progresado, sino porque no ha superado el limite establecido. Es
importante tener esto en cuenta cuando se comparanratios de crecimiento entre niveles,
ya que para pasar de Tiny a Small hacen falta menos seguidores que para hacerlo de
Medium a Big.

Mejores horas para publicar

Las mejores horas para publicar se calculanenbase ala actividad de las cuentas de
YouTube conectadas a Metricool. Una mayor actividad significa que mas cuentas estan
conectadasy publicando contenido durante esa ventana, aumentando asila probabilidad
de que tu publicacion sea vista. Estas horas no son una garantia de rendimientoy los
resultados pueden variar en funcion de tu audiencia concreta o tu sector.

Mejores horas

Conclusiones

Creatu cuenta en Metricool

Glosario de meétricas

Visualizaciones

El numero de veces que unvideo es reproducido

Duracion media de la visualizacion

La media de tiempo, en minutos, que la gente pasa viendo unvideo antes de abandonarlo.
Minutos de visualizacion estimados

Eltotal de tiempo, en minutos, que los espectadores pasan viendo los videos de un canal
durante un periodo de tiempo determinado.

Interacciones (Me gusta, no me gusta, comentarios y compartidos)

Elnimero total de veces que los usuarios dan me gusta, no me gusta, comentan o
compartenun contenido.

Engagementrate

Laratio de interacciones porvisualizacion enuna publicacion, calculada dividiendo el total
deinteracciones entre el total de visualizaciones. Las interacciones incluyen me gusta, no
me gusta, comentarios y compartidos.
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